
Trainingsplan Oktober-Dezember 2022

Bitte meldet Euch beim leitenden Leiter ab, wenn Ihr nicht ins Turnen kommen könnt! Danke!

Datum Disziplin Zeit Andreas Christian Stefanie Bettina Bemerkungen

Herbstferien 10. Oktober bis 21. Oktober 2022

Di 25.10.22 Turnstand 19:30 x obligatorisch

Fr 28.10.22 Kein Turnen 20.00

Sa 29.10.22 Alle Riegen 07:12 Schlussturnen

Di 1.11.22 Turnen 19:30 x

Fr 4.11.22 Chränzli 20:00 x x

Di 8.11.22 Chränzli 19:30 x

Fr 11.11.22 Kein Turnen 20:00

Di 15.11.22 Chränzli 19:30 x

Fr 18.11.22 Chränzli/Barren 20:00 x x

Di 22.11.22 Chränzli 19:30 x x

Fr 25.11.22 Chränzli/Barren 20:00 x x x

Di 29.11.22 Chränzli 19:30 x x

Fr 2.12.22 Höri Chränzli 20:00 Halle bestzt

Di 6.12.22 Chränzli 19:30 x x

Fr 9.12.22 Kein Turnen 20:00 Schlusshöck

Di 13.12.22 Chränzli 19:30 x x

Fr 16.12.22 Chränzli 20:00 x x x

Sa 17.12.22 Weihnachtsmarkt

Weihnachtferien 26. Dezember bis 6. Januar 2023


	August-Oktober

